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Нижегородский  областной туристский клуб

СПИСОК

рекомендуемого личного снаряжения

 для участника водного маршрута

	№
	Наименование снаряжения
	Кол-во

	1
	Костюм спортивный теплый (для сна )
	1

	2
	Костюм влаго-ветро-защитный (для сплава)
	1

	3
	Куртка утепленная (для хол. погоды)
	1

	4
	Костюм спортивный для бивуаков
	1

	5
	Спортивная обувь (кроссовки, кеды)
	1-2пары

	6
	Сапоги резиновые
	1 пара

	7
	Сланцы (для бивуаков)
	1 пара

	8
	Носки шерстяные 
	2 пары

	9
	Носки х/б
	3-4 пары

	10
	Нижнее белье 
	3 компл.

	11
	Футболка
	2-3


	12
	Рубашка с длин. рук. (водолазка)
	1-2

	13
	Купальный костюм
	1

	14
	Легкая одежда для бивуаков
	1-2 компл

	15
	Головной убор от солнца
	1

	16
	Шапочка утепленная
	1

	17 
	Платок носовой
	2

	18
	Набор для мытья и умывания (мыло, зуб. щетка, зуб. паста, шампунь, мочалка, полотенце), предметы личной гигиены
	1 компл

	19
	Мазь от гнуса
	1-2

	20 
	Солнцезащитный крем
	1

	21
	Личная посуда (кружка, ложка, миска, нож)
	1 компл

	22
	Фонарик
	1

	23
	Дождевик
	1

	24
	Сиденье пенополиэтиленовое
	1

	25
	Медикаменты индивид. польз. (для хрон. больных)
	1 компл.

	26
	Индивид. ремонтный набор (игла, нитки, ножницы)
	1 компл.

	27
	Расческа, зеркало, заколки для волос
	1 компл.

	28
	Бумага туалетная
	1

	29
	Муз. инструменты, фото, видео 
	По желанию

	30
	Деньги на личные нужды
	По желанию

	31
	Рюкзак
	По желанию

	32
	Пакет полиэтилен. Большой (для упаковки вещей) 
	1-2

	33
	Гермоупаковка
	При наличии

	33
	Бутылка воды (на дорогу до начала маршрута)
	1


